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NASP -9 Como Ayudar a los Nifios Después de un Desastre

NATIONAL ASSOCIATION OF Natural: Consejos para Padres y Educadores
School Psychologists

Los adultos pueden ayudar a los nifilos a manejar sus reacciones después de un
desastre natural. Siga estos pasos Yy visite www.nasponline.org/natural-disaster para
obtener mas informacion.

>

Permanezca Tranquilo y Sea Reconfortante

Los nifios, especialmente los pequeios, notan las reacciones de los adultos. Hablen
sobre la pérdida o destruccion, pero con énfasis en los esfuerzos para limpiar y
reconstruir. Asegureles de que la familia'y los amigos los cuidaran y que con el
tiempo las cosas mejoraran.

>

Reconozcay Normalize la Mayoria de los Sentimientos
Permita que los niflos discutan sus sentimientos y preocupaciones, pero no los
obligue a hablar sobre el desastre. Escucha, empatia, y hazles saber que la
mayoria de las reacciones iniciales son normales. Preste atencion y obtenga
ayuda para los sentimientos e inquietudes que puedan sugerir que el nifio (o
cualquier otra persona) esta en peligro. >
Enfatiza |la Resiliencia

Las Capacidades Las Estrategias La Conciencia

> Z Ayude a los nifios a Fomentar Hable sobre las
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asustados o molestos. >

OO Fortalezca el Apoyo de los Compaferos

Los nifios con fuerte apoyo emocional son mas capaces de hacer frente a la
adversidad. Las relaciones entre comparieros, especialmente entre los adolescentes,
pueden disminuir el aislamiento y complementar el apoyo de los adultos que estan
experimentando su propia angustia.

>

Cuidese de Si Mismo

[ O Usted serd méas capaz de ayudar a los nifios si usted esta cuidando de si mismo.
U Témese el tiempo para atender sus propias reacciones. Hable con otros adultos,
cuide su salud fisica y mental y evite el uso de drogas o alcohol para sentirse mejor.

>

Busque Ayuda Para Sighos Prolongados de Angustia

La mayoria de los nifios estaran bien con la ayuda de su sistema de apoyo social.
Pero algunos pueden tener reacciones que requieren ayuda profesional. Considere
la posibilidad de obtener apoyo profesional para los nifios cuyas reacciones

continlan o empeoran después de una semana 0 mas. La escuela de su hijo
puede ser un gran recurso.

Para mas informacién, visite www.nasponline.org/safety-and-crisis.
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